
 

 
 

 

 

 

Οριοθέτηση: Πώς μπορούμε να θέσουμε όρια στα παιδιά ανάλογα με 
την ηλικία τους; 

Ένα θέμα ζωτικής σημασίας που απασχολεί τους γονείς σχετικά με την ανατροφή των παιδιών είναι η 
οριοθέτησή τους. Συχνά ερωτήματα που θέτουν οι γονείς αφορούν στους κατάλληλους ή μη τρόπους να 
θέτουν κανόνες και τις συνέπειες που επέρχονται όταν το παιδί δεν συνεργάζεται. Η οριοθέτηση αποτελεί 
μια πολύτιμη πρακτική που συμβάλλει στην ανάπτυξη ευτυχισμένων παιδιών, καθώς δημιουργεί σταθερά 
πλαίσια και προάγει την αυτοπεποίθηση και την υπευθυνότητα των παιδιών.  

 

Τι είναι η οριοθέτηση; 

Η οριοθέτηση αναφέρεται στην προσπάθεια των γονέων και των ενηλίκων φροντιστών να θέσουν όρια 
και κανόνες για τη συμπεριφορά και τις ενέργειες των παιδιών. Αποτελεί ένα σύνολο καθοδηγητικών 
μέτρων και πρακτικών που έχουν ως στόχο να παρέχουν δομή και ασφάλεια στη ζωή των παιδιών.  

 

Γιατί είναι Σημαντικό να Ενισχύσουμε τα Όρια στα Παιδιά και στους Εφήβους; 

 Διδάσκουν στα παιδιά αυτοπειθαρχία, αυτοέλεγχο & σεβασμό προς τον εαυτό & τους άλλους. 
 Προάγουν την υγιή κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη, διδάσκοντας στα παιδιά κανόνες 

και συνέπειες. 
 Διδάσκουν στα παιδιά βασικές δεξιότητες ζωής, όπως η υπευθυνότητα και η λήψη αποφάσεων. 
 Ενισχύουν την υγιή επικοινωνία και τις δεξιότητες επίλυσης συγκρούσεων μέσα στην οικογένεια. 
 Τα παιδιά έχουν χρόνο για τα μαθήματά τους, τις δραστηριότητες, κοινωνικές αλληλεπιδράσεις & 

προσωπική ανάπτυξη. 
 Βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν μια ισχυρή αίσθηση προσωπικής ταυτότητας και ατομικότητας. 
 Βοηθά τους γονείς να διατηρήσουν ένα ισορροπημένο οικογενειακό περιβάλλον, όπου οι ανάγκες 

όλων λαμβάνονται υπόψη & γίνονται σεβαστές. 

 

 



Ποιοι παράγοντες επηρεάζουν την οριοθέτηση των παιδιών; 

 Ηλικία παιδιού  

 Συναισθηματική ωριμότητα παιδιού 

 Οικογενειακή δομή (π.χ., αδέλφια, διαζύγιο, μονογονεϊκή οικογένεια) 

 Σχέση εμπιστοσύνης γονέων-παιδιού 

 Ύπαρξη νευροαναπτυξιακής διαταραχής (π.χ., φάσμα αυτισμού, ΔΕΠ/Υ) 

 

Πώς θέτουμε όρια σε παιδιά προσχολικής και σχολικής ηλικίας; 

 Επικοινωνούμε με σαφήνεια τις προσδοκίες & τους κανόνες, χρησιμοποιώντας απλές λέξεις 
ανάλογα με την ηλικία του παιδιού π.χ., «Περιμένω να έχεις μαζέψει τα παιχνίδια σου μόλις 
τελειώσουν τα δύο τραγουδάκια που θα σου βάλω». 

 Μένουμε σταθεροί και συνεπείς στα όρια που βάζουμε για να βοηθήσουμε τα παιδιά να τα 
οικειοποιηθούν. 

 Χρησιμοποιούμε θετική ενίσχυση (επιβράβευση) και επαίνους όταν τα παιδιά ακολουθούν τα 
όρια, ενισχύοντας την επιθυμητή συμπεριφορά π.χ., «Μπράβο που με βοήθησες και μάζεψες τα 
παιχνίδια σου/ έκανες τα μαθήματά σου. Τώρα έχουμε ώρα ελεύθερη για να παίξουμε». 

 Θέτουμε ρεαλιστικά όρια λαμβάνοντας υπόψη την ηλικία, τις ικανότητες και την κατανόηση 
του παιδιού π.χ., δεν περιμένουμε από ένα 4χρονο παιδί να πλύνει τα πιάτα ή από ένα 8χρονο να 
αναλάβει την φροντίδα των μικρότερων αδερφών.  

 Εμπλέκουμε τα παιδιά στη διαδικασία καθορισμού των ορίων για να βοηθήσουμε να νιώσουν 
ότι η γνώμη τους έχει σημασία και να ενισχύσουμε την αυτονομία τους και την αίσθηση ευθύνης. 

 Είμαστε συνεπείς στην επιβολή των συνεπειών όταν τα παιδιά παραβιάζουν τα όρια, 
διδάσκοντάς τους την υπευθυνότητα. 

 Εξηγούμε γιατί θέσαμε τα όρια. Αυτό βοηθάει τα παιδιά να κατανοήσουν γιατί χρειάζεται να 
θέτουμε όρια, π.χ., «Θα πας για ύπνο κάθε μέρα στις 9 γιατί αύριο έχεις σχολείο και χρειάζεται να 
ξεκουράζεσαι. Όταν δεν κοιμόμαστε αρκετά, δεν μπορούμε να συγκεντρωθούμε και κουραζόμαστε 
εύκολα την επόμενη μέρα. Άρα θα κουραστείς και αύριο δεν θα έχεις δύναμη να παίξεις με τους 
φίλους σου το απόγευμα». 

 Είμαστε θετικό πρότυπο για τα παιδιά. Υιοθετούμε τη συμπεριφορά που περιμένουμε να έχει 
το παιδί, καθώς τα παιδιά μας παρατηρούν και μιμούνται τις πράξεις μας.  

 Προσαρμόζουμε τακτικά τα όρια, καθώς το παιδί μεγαλώνει και οι ανάγκες του αλλάζουν. 

  



Πώς θέτουμε όρια σε εφήβους/έφηβες;  

 Ενθαρρύνουμε & ενισχύουμε την ανοιχτή επικοινωνία για να κατανοήσουμε τις ανάγκες τους, 
π.χ., Τα Σ/Κ ή την ώρα του φαγητού, μπορούμε να ρωτήσουμε τι άποψη έχουν τα παιδιά για κάποια 
θέματα ή για κάτι που έχει συμβεί (ακόμα και στη δική μας δουλειά) και δίνουμε χώρο να εκφράζουν 
ανησυχίες για θέματα όπως οι φιλίες, οι σχολικές επιδόσεις ή οι προσδοκίες για το μέλλον. 

 Εμπλέκουμε τον έφηβο/έφηβη στη διαδικασία καθορισμού ορίων και συνεπειών, 
επιτρέποντας τους να έχουν λόγο στην λήψη αποφάσεων και να αναλάβουν τις ευθύνες των 
συμπεριφορών τους 

 Θέτουμε σαφείς προσδοκίες για τη συμπεριφορά, τις ευθύνες και τα προνόμια τους. 
 Ενθαρρύνουμε την ανεξαρτησία και την αυτονομία τους, διατηρώντας παράλληλα τα 

κατάλληλα όρια για να διασφαλίσουμε την ασφάλεια π.χ., «Του χρόνου σκεφτόμαστε ότι θα ήταν 
καλό να ξεκινήσεις την εκμάθηση μιας νέας ξένης γλώσσας. Τι σκέφτεσαι για αυτό; Θα ήθελες και 
αν ναι τι θα ήθελες να μάθεις; Αν όχι, τι δραστηριότητα θα ήθελες να κάνεις;» 

 Συζητάμε και διαπραγματευόμαστε τα όρια, επιτρέποντας στους εφήβους να εκφράσουν τις 
απόψεις και τις ανησυχίες τους. Αν δούμε ότι κάτι δεν λειτουργεί, βρίσκουμε εναλλακτική και 
προσπαθούμε να βρούμε τη μέση λύση σε συνεννόηση με τον έφηβο/έφηβη. 

 Εξηγούμε γιατί θέτουμε όρια, βοηθώντας τους εφήβους να κατανοήσουν το σκεπτικό και 
διδάσκοντάς τους υπευθυνότητα. 

 Ενισχύουμε τις δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων & συγκρούσεων για την αντιμετώπιση 
διαφωνιών ή συγκρούσεων που μπορεί να προκύψουν. 

 Είμαστε συνεπείς στην επιβολή των συνεπειών όταν παραβιάζονται τα όρια, αφήνοντας 
παράλληλα περιθώριο για μάθηση από τα λάθη. 

 Επαναδιαπραγματευόμαστε τα όρια καθώς αναπτύσσονται και ωριμάζουν. 
 
 

Γιατί να σεβόμαστε τα όρια των παιδιών μας; 

Συχνά απορρίπτουμε τα όρια των παιδιών μας χωρίς να το συνειδητοποιούμε. Είναι σημαντικό να τα 
παίρνουμε σοβαρά. Για παράδειγμα, αν το παιδί λέει ότι μισεί να το γαργαλάνε ή να το πιάνουν, δεν λέμε: 
"Έλα τώρα, δεν το μισείς στ' αλήθεια“, αλλά λέμε: "Σε ακούω και δεν θα το ξανακάνω". 

Με άλλα λόγια, ενθαρρύνουμε τα παιδιά να αποφασίζουν αν & πότε θέλουν να δέχονται κάτι ή να 
δείχνουν στοργή και σκεφτόμαστε εναλλακτικές μαζί με το παιδί π.χ., η γιαγιά μπορεί να περιμένει μια 
μεγάλη αγκαλιά όταν έρχεται σπίτι, αλλά θέλουμε τα παιδιά να καταλάβουν ότι οι αγκαλιές και τα φιλιά, είτε 
τα παίρνουν είτε τα δίνουν, πρέπει να είναι επιλογή. Αντί για ένα φιλί στο μάγουλο, θα μπορούσε να διαλέξει 
κάτι με το οποίο νιώθει πιο άνετα, όπως να χαιρετήσει ή να δώσει το χέρι του. 
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