
Ο εκφοβισμός στο
μικροσκόπιο 

Απαντάμε στις εξής ερωτήσεις (μπορείτε να τα σημειώσετε σε
χαρτί): 
✓  Ποια είναι τα χαρακτηριστικά στην συμπεριφορά που θυμίζουν
εκφοβισμό; 
✓ Τι είδους εκφοβισμό βλέπουμε; 
✓ Τι θα κάνατε ως γονείς της Παναγιώτας; 
✓ Τι θα κάνατε ως γονείς της Μαρίας; 

ΤΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ 

Σε ένα Γυμνάσιο, μια μαθήτρια, η Μαρία έχει τσακωθεί με μια
συμμαθήτριά της, την Παναγιώτα. Η Μαρία από τότε, κάθε μέρα αναρτά
στο Facebook άσχημα σχόλια για την Παναγιώτα και την κατηγορεί ότι
είναι πολύ άστατη στις ερωτικές της σχέσεις και ότι της «έκλεψε» το
αγόρι. Η Παναγιώτα, μετά από λίγο καιρό, συγκεντρώνει την παρέα της
και περιμένει την Μαρία έξω από το σχολείο και αρχίζουν να της
επιτίθενται λεκτικά. Την επόμενη μέρα, δύο παιδιά που είχαν
παρακολουθήσει τον καβγά, δεν ξέρουν τι να κάνουν και αποφασίζουν
να μιλήσουν στην σύμβουλο σχολικής ζωής του σχολείου. 

Μελέτες περίπτωσης



Ο εκφοβισμός στο
μικροσκόπιο 

✓ Τι συναισθήματα σας προκαλεί; 
✓  Ποια είναι τα χαρακτηριστικά στην συμπεριφορά που μας
θυμίζουν εκφοβισμό; 
✓ Τι είδος εκφοβισμό βλέπετε; 
✓ Ποιους ρόλους διακρίνουμε στο περιστατικό; 
✓  Τι θα κάνατε ως γονείς του μαθητή της Δ’ δημοτικού για να το
προσεγγίσετε αν τον βλέπατε να ζητάει συνέχεια καινούρια
μολύβια και στυλό επειδή τα τελειώνει γιατί γράφουν πολλά στο
σχολείο. 

ΤΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ 

«Λίγο πριν μπει η δασκάλα στην τάξη το πρωί, μια ομάδα μαθητών
παίρνει κάθε μέρα τα στυλό και τα μολύβια ενός μαθητή της Δ’ τάξης και
τα πετάει στα σκουπίδια. Αναφέρουν «Μην τολμήσεις να μαρτυρήσεις
τίποτα, γιατί θα πετάξουμε και εσένα». Ο μαθητής δεν μιλάει και
υποκρίνεται ότι ξεχνάει τα στυλό και τα μολύβια του. 

Μελέτες περίπτωσης



Ο εκφοβισμός στο
μικροσκόπιο 

✓  Είστε οι γονείς του Παύλου και αντιδράτε με λάθος τρόπο
απέναντι του. Τι θα κάνατε; 
✓  Είστε οι γονείς του Παύλου και αντιδράτε με σωστό τρόπο
απέναντι του. Πώς θα τον προσεγγίζατε; 
✓  Έρχεται ο Παύλος και σας λέει με θυμό και φωνάζοντας
«Ντρέπομαι για εσάς και φταίτε για όλα.». Πώς θα αντιδρούσατε; 
✓   Έρχεται ο Παύλος κλαίγοντας και σας λέει« Το σχολείο είναι
εφιάλτης, οι άνθρωποι κακοί και δεν αντέχω άλλο». Πώς θα
αντιδρούσατε; 

ΤΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ 

Ο Παύλος, 11 χρονών, συνέχεια εκφοβίζεται και του λένε άσχημα
παρατσούκλια, τον σχολιάζουν για την οικογένεια του. Τον πειράζουν και
κάνουν τη ζωή του στο σχολείο δύσκολη. Ο Παύλος αρνείται να πάει στο
σχολείο και υποκρίνεται ότι έχει στομαχόπονο, μόνο που οι γονείς δεν
τον πιστεύουν. 

Μελέτες περίπτωσης

Για να δείτε κάποιες προτάσεις αντιμετώπισης του εκφοβισμού και να
προσαρμόσετε τις απαντήσεις σας, μπορείτε να μελετήσετε τα key
points της συγκεκριμένης θεματικής στην ενότητα “Μαθαίνω για...”


